TEMAAFTEN
“Tilbage til Trivsel og Leering”
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TIRSDAG D. 26/2 - Kl. 19-520.30
Kong Svends Plads 9B (Laeringsrum)

Et stigende antal barn mistrives og har sveert ved at komme i skole. Det handler ikke om bern, der ikke gider
eller ikke har lyst, men om bern som i en periode er nedt til at sla bremsen i for at kunne passe pa sig selv.
Det kan der veere forskellige arsager til.

Symptomer som fx:

at barnet traekker sig fra feellesskabet og helst vil sidde alene bag en PC-skaerm
har sveert ved at fglge med fagligt og veere koncentreret i undervisningen

ofte klager over hoved-/mavepine eller andre fysiske gener

far en udadreagerende adfcerd eller bliver indadvendt og meget stille

er nogle af de synlige tegn pa mistrivsel, men ofte kan de grundleeggende drsager veere sveerere at fd gje pd.

Angstlidelser er en af de hyppigste drsager til mistrivsel i barndommen.
I gennemsnit sidder 1-2 bern med angstproblemer i enhver skoleklasse.
Problemet er sdledes ganske udbredt, og al forskning peger pd, at jo tidligere man ger en indsats, jo bedre.

Sa har du lyst og tid, kan du pa denne temaaften, here mere om og evt komme i dialog om, hvad der
kan veere med til at bryde den negative cirkel, sa bernene kan komme i trivsel og opna bedre og mere
lering.



http://www.dorteappel.dk/
http://www.laeringsrum.dk/

